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Sanftes GanzkOrpertraining
kvaft, Flexibilitgt und Balance

In$os Forwm Roll
Taq: Montag %odg%ormihg wmit dew eigenen Ausrollen Dehnen Federn
Zeit: 9.00-10.00UhvY \ct')v?ergewich{-, oder einfachen e Verbessevrt deine
ort: Praxis §hlbav, Hilfswmitteln Beweglichkeit
Obevbipp o Sovwt deinen kQvper e SchJtzt deivne
Preis: cHF 25 - pro Lektion e verbessert deine Haltuwng Muskulatur vor
CHF 225 - (oer Abo e Starkt deine verletzungen
kQvpermitte e evwQglicht eine stvaff
‘ -edefﬁeﬂb und jugev\dliche
ganst®s ) Silhouette
ng\ich e lindert Nacken- und

RUckenbeschwerden

’ A\nmeldu\ng bei
Marianne Scheide%er
Fitvnesstrainerin - Naturmensch - Drogisﬁh - E\’kluswissehde

www. mindful-moving.ch 079 746 78 oz windful-moving@gwx.ch



